{"version":"1.0","provider_name":"Le blog de handipacte-reunion.fr","provider_url":"https:\/\/www.handipacte-reunion.fr","author_name":"admine","author_url":"https:\/\/www.handipacte-reunion.fr\/author\/admine\/","title":"D\u00e9ficience Psychique&nbsp;: Comprendre les Sympt\u00f4mes et l'Intensit\u00e9 du Handicap Mental - Le blog de handipacte-reunion.fr","type":"rich","width":600,"height":338,"html":"<blockquote class=\"wp-embedded-content\" data-secret=\"FF2BA2TQZ9\"><a href=\"https:\/\/www.handipacte-reunion.fr\/fileadmin\/user_upload\/Fiche_pratique_-_deficience_psychique.pdf\">D\u00e9ficience Psychique&nbsp;: Comprendre les Sympt\u00f4mes et l&rsquo;Intensit\u00e9 du Handicap Mental<\/a><\/blockquote><iframe sandbox=\"allow-scripts\" security=\"restricted\" src=\"https:\/\/www.handipacte-reunion.fr\/fileadmin\/user_upload\/Fiche_pratique_-_deficience_psychique.pdf\/embed\/#?secret=FF2BA2TQZ9\" width=\"600\" height=\"338\" title=\"\u00ab\u00a0D\u00e9ficience Psychique&nbsp;: Comprendre les Sympt\u00f4mes et l&rsquo;Intensit\u00e9 du Handicap Mental\u00a0\u00bb &#8212; Le blog de handipacte-reunion.fr\" data-secret=\"FF2BA2TQZ9\" frameborder=\"0\" marginwidth=\"0\" marginheight=\"0\" scrolling=\"no\" class=\"wp-embedded-content\"><\/iframe><script type=\"text\/javascript\">\n\/* <![CDATA[ *\/\n\/*! This file is auto-generated *\/\n!function(d,l){\"use strict\";l.querySelector&&d.addEventListener&&\"undefined\"!=typeof URL&&(d.wp=d.wp||{},d.wp.receiveEmbedMessage||(d.wp.receiveEmbedMessage=function(e){var t=e.data;if((t||t.secret||t.message||t.value)&&!\/[^a-zA-Z0-9]\/.test(t.secret)){for(var s,r,n,a=l.querySelectorAll('iframe[data-secret=\"'+t.secret+'\"]'),o=l.querySelectorAll('blockquote[data-secret=\"'+t.secret+'\"]'),c=new RegExp(\"^https?:$\",\"i\"),i=0;i<o.length;i++)o[i].style.display=\"none\";for(i=0;i<a.length;i++)s=a[i],e.source===s.contentWindow&&(s.removeAttribute(\"style\"),\"height\"===t.message?(1e3<(r=parseInt(t.value,10))?r=1e3:~~r<200&&(r=200),s.height=r):\"link\"===t.message&&(r=new URL(s.getAttribute(\"src\")),n=new URL(t.value),c.test(n.protocol))&&n.host===r.host&&l.activeElement===s&&(d.top.location.href=t.value))}},d.addEventListener(\"message\",d.wp.receiveEmbedMessage,!1),l.addEventListener(\"DOMContentLoaded\",function(){for(var e,t,s=l.querySelectorAll(\"iframe.wp-embedded-content\"),r=0;r<s.length;r++)(t=(e=s[r]).getAttribute(\"data-secret\"))||(t=Math.random().toString(36).substring(2,12),e.src+=\"#?secret=\"+t,e.setAttribute(\"data-secret\",t)),e.contentWindow.postMessage({message:\"ready\",secret:t},\"*\")},!1)))}(window,document);\n\/* ]]> *\/\n<\/script>\n","description":"La d\u00e9ficience psychique, \u00e9galement connue sous le nom de handicap psychique ou d\u00e9ficience intellectuelle, est un trouble qui affecte la capacit\u00e9 d&rsquo;une personne \u00e0 comprendre, raisonner et apprendre. Ce type de handicap mental peut varier en intensit\u00e9 et avoir des cons\u00e9quences significatives sur la vie quotidienne de ceux qui en sont atteints. Qu&rsquo;est-ce que la d\u00e9ficience psychique&nbsp;? La d\u00e9ficience psychique est un terme g\u00e9n\u00e9ral utilis\u00e9 pour d\u00e9crire une gamme de troubles du d\u00e9veloppement qui affectent le fonctionnement cognitif et adaptatif d&rsquo;un individu. Ces troubles peuvent \u00eatre pr\u00e9sents d\u00e8s la naissance ou se d\u00e9velopper au cours de l&rsquo;enfance. Les personnes atteintes de d\u00e9ficience psychique ont g\u00e9n\u00e9ralement des difficult\u00e9s dans les domaines suivants&nbsp;: 1. Comp\u00e9tences intellectuelles Les personnes atteintes de d\u00e9ficience psychique ont souvent des probl\u00e8mes de compr\u00e9hension, de r\u00e9solution de probl\u00e8mes et d&rsquo;apprentissage. Leur QI (quotient intellectuel) est g\u00e9n\u00e9ralement inf\u00e9rieur \u00e0 la normale et elles peuvent rencontrer des difficult\u00e9s dans des t\u00e2ches telles que la lecture, l&rsquo;\u00e9criture, le calcul et la prise de d\u00e9cision. 2. Comp\u00e9tences sociales et \u00e9motionnelles Le handicap psychique peut \u00e9galement influencer les comp\u00e9tences sociales et \u00e9motionnelles d&rsquo;une personne. Les individus atteints de ce handicap peuvent avoir du mal \u00e0 \u00e9tablir et maintenir des relations, \u00e0 comprendre les \u00e9motions des autres et \u00e0 g\u00e9rer leurs propres \u00e9motions. Cela peut entra\u00eener une isolation sociale et une difficult\u00e9 \u00e0 s&rsquo;adapter aux normes sociales. 3. Comp\u00e9tences quotidiennes Les comp\u00e9tences de la vie quotidienne, telles que l&rsquo;hygi\u00e8ne personnelle, la gestion de l&rsquo;argent, la cuisine et les d\u00e9placements, peuvent \u00e9galement \u00eatre affect\u00e9es par la d\u00e9ficience psychique. Les personnes atteintes peuvent avoir besoin d&rsquo;une assistance suppl\u00e9mentaire pour accomplir ces t\u00e2ches et peuvent avoir du mal \u00e0 vivre de mani\u00e8re ind\u00e9pendante. Sympt\u00f4mes et intensit\u00e9 de la d\u00e9ficience psychique La gravit\u00e9 de la d\u00e9ficience psychique peut varier consid\u00e9rablement d&rsquo;une personne \u00e0 l&rsquo;autre. Certains individus peuvent pr\u00e9senter une d\u00e9ficience l\u00e9g\u00e8re, ce qui signifie qu&rsquo;ils ont des comp\u00e9tences intellectuelles proches de la moyenne mais peuvent rencontrer des difficult\u00e9s dans certains domaines. D&rsquo;autres peuvent pr\u00e9senter une d\u00e9ficience mod\u00e9r\u00e9e ou s\u00e9v\u00e8re, n\u00e9cessitant un soutien constant et une prise en charge sp\u00e9cialis\u00e9e. Les sympt\u00f4mes de la d\u00e9ficience psychique peuvent \u00e9galement varier en fonction de l&rsquo;intensit\u00e9 du handicap. Certaines caract\u00e9ristiques communes comprennent&nbsp;: 1. Retard dans le d\u00e9veloppement Les enfants atteints de d\u00e9ficience psychique peuvent prendre plus de temps pour atteindre les \u00e9tapes cl\u00e9s du d\u00e9veloppement, telles que la marche, le langage et la motricit\u00e9 fine. Ils peuvent \u00e9galement avoir besoin de programmes d&rsquo;\u00e9ducation sp\u00e9cialis\u00e9s pour les aider \u00e0 acqu\u00e9rir des comp\u00e9tences acad\u00e9miques et adaptatives. 2. Difficult\u00e9s d&rsquo;apprentissage Les personnes atteintes de d\u00e9ficience psychique peuvent avoir des difficult\u00e9s d&rsquo;apprentissage sp\u00e9cifiques, telles que des probl\u00e8mes de m\u00e9moire, de concentration et de compr\u00e9hension. Elles peuvent \u00e9galement avoir du mal \u00e0 g\u00e9n\u00e9raliser leurs connaissances \u00e0 de nouvelles situations ou \u00e0 appliquer des concepts abstraits. 3. Probl\u00e8mes de comportement Il est courant que les individus atteints de d\u00e9ficience psychique pr\u00e9sentent des probl\u00e8mes de comportement, tels que l&rsquo;agitation, l&rsquo;impulsivit\u00e9, l&rsquo;auto-agression ou l&rsquo;agressivit\u00e9 envers les autres. Ces comportements peuvent \u00eatre le r\u00e9sultat de la frustration due aux difficult\u00e9s rencontr\u00e9es ou d&rsquo;une incapacit\u00e9 \u00e0 communiquer efficacement leurs besoins et leurs \u00e9motions. Prise en charge de la d\u00e9ficience psychique La prise en charge de la d\u00e9ficience psychique n\u00e9cessite une approche multidisciplinaire impliquant des professionnels de la sant\u00e9 mentale, des \u00e9ducateurs sp\u00e9cialis\u00e9s et des travailleurs sociaux. L&rsquo;objectif principal est d&rsquo;aider les individus atteints \u00e0 d\u00e9velopper leur potentiel maximal, \u00e0 acqu\u00e9rir des comp\u00e9tences adaptatives et \u00e0 am\u00e9liorer leur qualit\u00e9 de vie. Des interventions \u00e9ducatives, comportementales et th\u00e9rapeutiques sont souvent utilis\u00e9es pour soutenir les personnes atteintes de d\u00e9ficience psychique. Cela peut inclure des programmes \u00e9ducatifs individualis\u00e9s, des strat\u00e9gies de gestion du comportement, des th\u00e9rapies cognitives et des activit\u00e9s r\u00e9cr\u00e9atives visant \u00e0 am\u00e9liorer les comp\u00e9tences sociales et la confiance en soi. Il est important de reconna\u00eetre que chaque personne atteinte de d\u00e9ficience psychique est unique et n\u00e9cessite une approche personnalis\u00e9e. Une \u00e9valuation r\u00e9guli\u00e8re des besoins individuels permet d&rsquo;adapter les interventions et de fournir le soutien appropri\u00e9. La d\u00e9ficience psychique est un trouble qui affecte la capacit\u00e9 d&rsquo;une personne \u00e0 comprendre, raisonner et apprendre. Elle peut avoir des cons\u00e9quences significatives sur la vie quotidienne des individus atteints, mais avec un soutien ad\u00e9quat, ils peuvent d\u00e9velopper leur potentiel maximal et mener une vie \u00e9panouissante. La compr\u00e9hension des sympt\u00f4mes et de l&rsquo;intensit\u00e9 de la d\u00e9ficience psychique est essentielle pour offrir le bon type de soutien et de prise en charge adapt\u00e9s \u00e0 chaque individu."}
